
Notice rédigée par des professionnels des structures suivantes :  

 
 

Notice Violentomètre Picto Ou Amouromètre  

En pictogrammes 

 

Groupe de travail mis en place avec des professionnels du secteur médico-

social et sanitaire avec l’envie et le besoin d’adapter des supports pour parler 

du consentement, des relations…  

Utilisation du site de sclera.be (© https://www.sclera.be/fr/picto/overview) 

Condition d’impression de l’outil :  

Impression en recto simple 

Publics visés : 

Exemple de Public : personne avec déficience intellectuelle ou ne 

maitrisant pas la langue française, non verbal, public jeune (en situation 

de handicap) ou adulte.  

Personnes qui ont accès aux supports imagés.  

 

Objectifs :  

➢ Discerner le consentement ou le non-consentement dans une 

relation  

➢ Prendre conscience de la nature de la relation (relation saine ou 

toxique) 

➢ Ouvrir et faciliter la communication entre professionnel et personne 

accompagnée   

➢ Prévenir les situations de violence 

https://www.sclera.be/fr/picto/overview


Notice rédigée par des professionnels des structures suivantes :  

 
 

Utilisations : 

Attention : la personne qui accompagne doit être au clair sur l’utilisation 

de cet outil avant de l’utiliser.   

 

C’est un outil proposé avec différentes manières de la mettre en pratique. 

Le but est de favoriser la communication.  

Il appartient à chacun d’adapter son utilisation au public.   

 

Voici des propositions :  

➢ Possibilité de parler d’une situation concrète (définir avec la 

personne de qui on parle, le contexte...). 

➢ Travailler la relation à une personne en partant des émotions, et 

aborder la question du consentement.   

➢ Les phrases en dessous permettent d’expliquer les situations. 

➢ Les visages neutres permettent de travailler la situation même si la 

personne n’est pas au clair avec les émotions.  

➢ Ou les professionnels peuvent personnaliser les visages selon les 

besoins de la situation.   

➢ Proposer de trier les vignettes en : « c’est interdit » ou « c’est 

autorisé » pour vérifier que les situations sont comprises et 

échanger.  

 

Proposer un ou deux pictogrammes à la fois pour ne pas donner trop 

d’information en même temps.  

 

Pour petits groupes ou individuel, petits formats plastifiés adaptés.  

Pour des plus grands groupes, privilégier des formats plus grands 

(exemple A4) et plastifiés.  


