Vous avez subi des

violences physiques, Violences

sexuelles, psychologiques, sur les enfa nts
de la maltraitance Trouvez les réponses sur notre et adOIescentS

ou du harcélement ?

centre ressources

www.association-cvm.org

Ce guide vous informe

sur les principales étapes d'une enquéte
de police ou de gendarmerie.

sur les professionnels que vous pourrez
rencontrer et qui vont vous aider.

LES PROFESSIONNELS
Avec le soutien de: PEUVENT VOUS AIDER

Partager avec d'autres ce que vous avez
vécu permet de ne pas rester seul, d'étre E -. *“edeFrance .
RE) ICAISE ﬁ

Votre parole est importante

soutenu et de trouver des solutions

adaptées a votre situation.
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http://www.association-cvm.org

Les aides k—
et associations
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Le plus important est de
pouvoir parler de ce qui
vous est arrivé et de ne pas
rester seul.

N’hésitez pas a:

=
Le tribunal e En parler a des personnes de confiance
qui pourront vous soutenir.

e Poser les questions aux professionnels
gue vous rencontrerez.

e Demander de |'aide.




