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PREAMBULE

C’est dans le cadre du partenariat entre Intimagir, le CREAI-ORS et Promotion Santé
Occitanie que nous avons décidé de réaliser ce catalogue regroupant différents types
de ressources destinés a des interventions sur la thématique EVARS (Education & la
vie affective, relationnelle et sexuelle).

Présentation de nos structures:
Le centre de ressources INTIMAGIR est :

« Unlieu d'accueil pour poser des questions, trouver des réponses et des informations
sur la vie affective, sexuelle et intime, sur la parentalité ou le désir d’enfant, sur les
violences subies

« Un espace qui recueille les informations concernant les différents partenaires,
dispositifs, outils, ressources et publications sur la santé sexuelle, la parentalité et
la prévention des violences sexuelles

« Un dispositif qui permet de sensibiliser la société sur I'accés a la sexualité et &
la parentalité des personnes vivant avec un handicap, de promouvoir de fagon
positive celles-ci, de faciliter leur vie sociale tout en préservant I'intimité et le respect
de leur santé sexuelle

CREAI-ORS :

Le CREAI ORS Occitanie est un lieu d’échanges, de rencontres et d’élaborations de
pratiques. Il oeuvre a la co-construction des politiques et interventions au bénéfice
des populations et plus spécifiquement celles en situation de vulnérabilité. Il se situe
a l'interface entre les acteurs de terrain de I'action sociale, sanitaire et médicosociale,
les usagers et les pouvoirs publics en responsabilité au travers de :

* La production de connaissance
+ L'accompagnement des politiques publiques
+ Le soutien aux pratiques professionnelles

Promotion Santé Occitanie:

Promotion Santé Occitanie est une association de loi 1901, qui a pour objet de soutenir
les démarches en éducation et promotion de la santé sur les différents territoires de la
région, aupres des acteurs concernés, des professionnels intervenant dans le secteur
sanitaire, social et éducatif, et auprés des publics fragiles a travers les missions
suivantes :

« Apporter un appui méthodologique aux porteurs d'actions

« Former les professionnels

« Fournir des ressources documentaires

« Accompagner les politiques publiques

« Concevoir et mettre en ceuvre des programmes locaux et régionaux
« Favoriser le lien entre les acteurs et les chercheurs

Retour au
sommaine




l. JEUX

Sexplikons’'nous - Sex'aequo m

Ce jeu est congu pour animer des ateliers d'échanges sur la
vie affective et sexuelle. Il s‘adresse a un public en situation de
N handicap mental ou psychique, adolescent et adulte. Il aborde
huit thémes : Les relations interpersonnelles ; Valeurs, droits,
culture et sexualité ; Comprendre la notion de genre ; Violence
et sécurité ; Compétences pour la santé et le bien-étre ; Corps
et développement humain ; Sexualité et comportement sexuel ;
Santé sexuel et reproductive.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

OK not OK ? [ Le jeu de réle du consentement - TOPLA A adapter m

Le jeu Ok not Ok fait partie de la série d'outils dintervention
Sexploration. Ce jeu de cartes permet de réfléchir a ses
comportements et ceux de notre entourage. Il offre une vision
globale de la notion de consentement, qui a une importance dans
le cadre d'une relation sexuelle, mais également dans chaque
instant. Le jeu repose sur des cartes questions auxquelles les
joueurs apportent une réponse : s'il y a consentement, s'il n'y a
pas de consentement ou s'il y a un doute. Dans le cas ou il y a un
doute sur le consentement, les joueurs doivent discuter jusqu’a ce
qu’une décision soit prise. La discussion doit se faire sans pression
ou insistance : la personne qui répond ne doit jamais étre forcée
a dire oui.

Q Carcassonne, Toulouse

MAP it ! [ Le nuancier contraceptif - TOPLA A adapter ELPE}

Le jeu MAP it! - La carte contraceptive fait partie de la série d’outils
d’intervention Sexploration. Ce jeu de cartes permet de rappeler
les connaissances relatives aux modes de contraception. Au recto
des 13 cartes sont illustrés les différents modes de contraception,
au verso sont précisés I'efficacité de la contraception, sa fréquence
d'utilisation et des informations générales. Aprés avoir piocher une
carte, le participant doit la replacer sur la silhouette «personne &
vulve» ou «personne a pénis» et donner un maximum d’'information
gu’elle connait sur le contraceptif. Le jeu peut se jouer seul ou &
plusieurs.

o Carcassonne, Toulouse

Retour au
sommaine
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rue or false. Le quiz des IST - TOPLA A adapter PIFA

Le jeu Ok not Ok - Le quiz des IST fait partie de la série d’'outils
d’intervention Sexploration. Ce jeu de cartes permet de rappeler
les connaissances relatives aux Infections Sexuellement
Transmissibles, leur prévention, le dépistage, les traitements, les
risques en fonction des pratiques sexuelles. Le jeu se compose de
63 cartes question. La réponse est donnée au dos de chaque carte.
Le jeu peut se jouer seul, & deux joueurs ou a 3 joueurs et plus.

9 Carcassonne, Toulouse

calins-Malins - ADIJ des Cétes-d’Armor A adapter [EIEA

Cet outil, destiné aux jeunes de 12 & 25 ans, permet de travailler sur
la contraception et plus largement la vie affective et sexuelle. Il a
pour objectifs d’apporter des informations précises aux jeunes sur
la sexualité en mettant I'accent sur la dimension affective ; de faire
émerger les idées regues et les aprioris sur la contraception, les IST,
les relations de couple, la grossesse désirée ou non, la sexualité,
le genre, les stéréotypes, etc. ; de libérer la parole et I'expression
des jeunes en favorisant I'écoute et le dialogue par une approche
ludique ; de favoriser la mise en réseau des différents acteurs
de prévention autour de la thématique de la vie affective et
sexuelle. Les questions proposées par le jeu abordent également
le corps humain (appareils génitaux masculin et féminin), le
fonctionnement du cycle féminin, le respect de soi et des autres
ainsi que les violences et les discriminations. Cet outil constitue un
support pour échanger dans le cadre d’'une classe, d'un foyer de
jeunes, d'un Centre de formation des apprentis (CFA). Cependant,
il peut aussi s’adapter a des publics plus dgés. Un livret destiné a
I'animateur accompagne ce dernier dans la mise en place d’'une
séance en proposant des pistes d’organisation et d’‘animation, en
précisantlematérielsupplémentaire d prévoirainsiqu’enapportant
des connaissances (scientifiques, médicales, législatives...) sur les
différents sujets abordés par le jeu.

9 Carcassonne, Toulouse

Keskesex - UNAPEI 60 2018 |

Retour au
sommaine

Le jeu Keskesex est un jeu concret d'éducation a la vie affective
et sexuelle pour les personnes adultes déficientes intellectuelles.
Eloboré par des personnels éducatifs et une psychologue au
sein d'un foyer d’hébergement de I'Unapei (union nationale des
associations de parents de personnes handicapées mentales
et de leurs leurs amis) de I'Oise, l'objectif est de promouvoir un
support ludique pour engager une éducation sexuelle tout le
long de la vie avec un jeu attractif et adapté. Destiné a un public
d’'adultes déficients intellectuels, il vise & engager une éducation
sexuelle a travers I'acquisition des codes, droits, devoirs et interdits
en la matiére. Le jeu est adaptable d un public adolescent.

9 Carcassonne, Toulouse




Il. MALLETTES PEDAGOGIQUES

Pili-Pili : 23 idées pour réchauffer vos animations EVRAS - FCPPF 2022 |

| Ce recueil rassemble 23 activités brise-glaces, adaptées aux
animations EVRAS (Education & la vie affective, relationnelle et
sexuelle) et qui s‘adressent & tous les publics de 3 ans & I'dge
adulte. Chaque activité fait I'objet d’'une fiche de présentation
détaillée, facile a utiliser et & adapter. Les fiches précisent I'dge
du public concerné par l'activité, la durée de celle-ci, le matériel
nécessaire, les objectifs visés, son déroulé, les suites possibles
ainsi que des ressources pour dller plus loin.

3 idées pour réchauffer
vos animations EVRAS  —_

o Carcassonne, Toulouse

Rouge culotte - FCPPF m

Cette mallette sur les protections périodiques permet d'aborder la
thématique des régles en groupe. Cet outil est a destination des
jeunes & partir de 8 ans (ou & partir du moment ou ils/elles se
guestionnent sur les menstruations) mais aussi sur des groupes
d’adultes mixtes ou non-mixtes. Les objectifs de cet outil sont de
: donner de linformation de base (comment fonctionne le cycle
menstruel ? Quelles sont les différentes protections périodiques et
comment s'utilisent-elles ?) ; Construire de nouveaux imaginaires
(parler du corps des un-e-s et des autres permet de rendre visible ce
qui peut étre vécu ou pergcu comme honteux, sale, ou au contraire
comme agréable, suscitant de la fierté ou un sentiment de
puissance) ; Créer une culture positive autour des menstruations
; Ouvrir une réflexion critique sur l'accessibilité des équipements
adaptés dans les lieux collectifs ainsi que sur celle des protections
(cout, disponibilité...) et leurs modes de production (composition,
respect de I'environnement, des droits humains...).

o Carcassonne, Toulouse

La Box Hypersexualisation - FCPPF A adapter m

Cet outil s'adresse aux professionnels qui souhaitent aborder
la thématique de [I'hypersexualisation auprés d'un public
d’'adolescents. Les objectifs sont de déconstruire les messages
véhiculés parles médias, de développer I'esprit critique, d’identifier
les conséquences de I'hypersexualisation sur son image corporelle
etsonidentité, derenforcerl'estime de soi,de promouvoirlerespect,
la responsabilité envers soi et les autres, de développer une vision
positive de la sexualité. La Box contient 9 outils rassemblés chacun
dans un dossier présentant les informations utiles a la mise en
place des animations.

9 Carcassonne, Toulouse

Retour au 4
sommaine




Anatomia. Outil pédagogique sur I'anatomie des parties A adapter m

génitales et leur fonctionnement - FCPPF
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Cet outil sur 'anatomie des parties génitales présente le processus
de détermination du sexe biologique des individus; et permet de
pouvoir nommer et situer les différents éléments composant les
organes externes sexuels ainsi que visualiser la place des organes
génitaux dans le corps humain. Il informe sur le réle des différents
organes intervenant dans la reproduction, la sexualité et la
contraception.

o Carcassonne, Toulouse

Amour 2.0 - FCPPF A adapter Pl

AMOUR

Séduire a partir d'applications de rencontre, exposer ses faits et
gestes sur la toile a travers des photos et/ou vidéos, indiquer que
étre célibataire, en couple, marié sur les réseaux sociaux... Voild
autant de nouveaux comportements qui sont apparus avec les
nouvelles technologies. Ces changements sont si récents et si
rapides qu'il est difficile d’avoir un réel recul sur le sujet. Cet ouitil
permet de réfléchir cette thématique et d’aborder les nouveaux
comportements «en ligne». A partir de 8 fiches «Mise en situation»:
gérer son identité en ligne, qui se cache derriére ce profil, les sites
et applications de rencontre.., cet outil propose un cadre pour
animer les séances, quelques repéres théoriques et des pistes de
réflexions pour chaque fiche.

9 Carcassonne, Toulouse

La mallette genre pour découvrir I'égalité femmes/ -
hommes en s’7amusant - AMO ltinéraires A adapter LY

LA HALLETTE CEMRE

g Retour au
sommaine

Cette nouvelle édition de la mallette genre (boite & outils/jeux)
permet d'aborder avec les enfants et les jeunes les questions
de genre, dégalitt hommes/femmes, dhomophobie et
d’hypersexualisation. Les activités proposées n'apportent pas
de réponses toutes faites, mais visent & susciter la réflexion sur
différentes thématiques (roles, littérature enfantine, publicité,
stéréotypes, discrimination..) en partant directement du vécu
des enfants et/ou des jeunes. Cette nouvelle version comprend 3
nouveaux outils qui tentent de répondre aux enjeux de : la culture
du viol, le rapport a I'espace public et la vie affective et sexuelle
des adolescents.

9 Carcassonne, Toulouse




Des femmes et des hommes. Programme d’éducation
affective, relationnelle et sexuelle destiné aux personnes m
déficientes mentales - Presses universitaires de Namur

Des femmes et des hommes

Congu sous la forme d’'une mallette pédagogique, cette nouvelle
version 2016 permet aux professionnels (psychologues, sexologues,
assistants sociaux, médecins, infirmiers, enseignants, éducateurs,
etc.) de mettre en place des animations visant & accompagner
les personnes dans leur épanouissement relationnel, amoureux
et sexuel. Cette édition comporte des modifications par rapport
a la mallette éditée précédemment, tant au niveau du contenu
que de la présentation. Elle propose quelques thématiques
inédites, abordant notamment les dangers liés a Internet et aux
réseaux sociauy, I'assistance sexuelle et les droits des personnes
en situation de handicap ; I'adaptation de certaines animations
afin gu’elles soient davantage accessibles aux personnes n‘ayant
pas acces au langage ; des idées d’animations faisant appel aux
applications numériques ou se basant sur des extraits de films
comme Gabrielle ou Yo Tambien ; un nouveau dossier d'images
en couleur.

Q Carcassonne, Toulouse

Vie affective et sexuelle des personnes ayant une m
infirmité motrice cérébrale - Handicap et santé

Cet outil pédagogique traite de la vie affective et sexuelle des
personnes ayant une infirmité motrice cérébrale. Linfirmité
motrice cérébrale étant un handicap qui se manifeste deés
I'enfance, cet outil a voulu aborder son impact sur la vie affective,
relationnelle et sexuelle aux différentes étapes de la vie. C'est
pourquoi il se compose de 4 DVD destinés respectivement aux
enfants, aux adolescents et aux adultes, mais aussi aux proches
et professionnels qui accompagnent ces personnes. enfants,
la seconde concernant les adolescents et la troisieme pour les
adultes.

9 Carcassonne, Toulouse

Fille, garcon... ou encore ! Pour se questionner sur
nos différences, nos représentations, nos préjugés - A adapter |[ERIZY
Planning familial de I'lsére

FILLE, GARGON-.
ou encore !

Cet outil a pour but de déconstruire et faire évoluer des idées
précongues, les projections normées, en distinguant le sexe
biologique (femme/homme) du sexe social (féminin/masculin).
Il permet de découvrir son corps et le corps de I'autre, aborder
sa transformation notamment au moment de la puberté, etc. Les
supports de I'outil permettront de faire se questionner les jeunes
enfants, les adolescents, les personnes en situation de handicap,
les personnes migrantes.. dinsi que toute personne souhaitant
s'interroger sur ses représentations.

9 Toulouse

Retour au
sommaine
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Tu veux ou tu peux pas - Papillons blancs de Dunkerque m

hondlcopees mentales au sein des établissements, s‘adresse aux
jeunes adultes ou adultes déficients intellectuels, aux familles,
aux professionnels... Il est construit autour d'un film de fiction «Tu
| veux ou tu peux pas» dans lequel les résidents du Foyer de Vie Le
Rex Meulen des Papillons Blancs de Dunkerque disent avec leurs
propres mots les difficultés et les obstacles qu'ils rencontrent
et parallélement expriment leur envie et besoin d’avoir une vie
affective épanouie et épanouissante.

Q Toulouse

Retour au
sommaine




I1l. MATERIEL DE DEMONSTRATION

Boite ELEKTO : outil de présentation des moyens contraceptifs - m
Korpo real

La boite ELEKTO est un outil de présentation de 'ensemble des 16
~| moyenscontraceptifs existants actuellement.Le fond delaboite est
| illustré par 16 personnages, chacun associé ad un zoom du moyen
e contraceptifetdelazoneanatomiqueconcernée.Enfacedechaque
personnage se trouve une fiche présentant les caractéristiques
principales du moyen contraceptif, établies d'aprés les données
scientifiques en vigueur et les recommandations de la HAS.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Poupées Anatoles - Eurométropole de Strasbourg, m
Tango&scan, Créaccro, Strasbourgeuroptimiste

Les Poupées Anatoles permettent d’'aborder defagonrespectueuse
etadaptéelecorpsetlesrapportsamoureux.Ellessontunensemble
de poupées de chiffon didactiques que I'on peut déshabiller, dont
on peut comprendre l'anatomie, que l'on peut mouvoir dans
I'espace et qui rendent factuels les discours autour de la sexualité.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Lot de 4 vulves anatomiques en silicone - Bivea

Ce matériel de démonstration en silicone représente quatre
modéles de vulve en silicone. Cet outil permet d'aborder les
thémes de I'anatomie, de l'acceptation de soi, de la sexualité,
du consentement, de la contraception ou encore de la puberté.
Il peut étre utilisé lors d’animation auprés de différents publics :
personnes handicapées, adolescents, enfants.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Modéle anatomique d’anus en silicone avec vulve - Bivea

Ce matériel de démonstration en silicone représente un
modéle anatomique d’'anus en silicone avec vulve. Cet outil
permet d’'aborder les thémes de I'anatomie, de la sexualité, du
consentement, de la contraception ou encore de la puberté. Il
peut étre utilisé lors d’animation auprés de différents publics :
personnes handicapées, adolescents, enfants.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Retour au

sommaine




odéle anatomique de pénis - Bivea

Cet outil pédagogique est une représentation du pénis. Il permet
d'expliquer I'anatomie de cet organe (pénis et testicules) et ses
changements physiques, notamment pendant la puberté. Il est
composé du corps du pénis, du gland, des testicules et du méat
urinaire.

o Carcassonne, Toulouse

Modéle anatomique de pénis grand + urétre + anus en peluche -
Paomi

Ce matériel de démonstration en peluche représente des organes
génitaux: un pénis en érection avec l'urétre visible ; des testicules;
un anus. Il permet d’aborder les themes de I'anatomie, de I'hygiéne
intime, de la puberté ou encore du consentement. Cet outil peut
étre utilisé lors d’'animation auprés de différents publics: personnes
handicapées, adolescents, enfants.

9 Toulouse

Modéle anatomique hymens en tissu - Paomi

Ce matériel de démonstration représente cing formes d’hymens
(quatre formes rares et une plus courante). Cet outil permet

| d'aborder les themes de I'anatomie et de la sexualité. Il peut étre
€ . N— utilisé lors d’animation auprés de différents publics : personnes
N handicapées, adolescents, adultes.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Modéle anatomique scrotum + testicules en peluche - Paomi

Ce matérielde démonstration en peluchereprésente des testicules
ainsi que le scrotum. Il permet d’aborder les themes de I'anatomie,
de I'hygiéne intime, de la puberté ou encore du consentement. Cet
outil peut étre utilisé lors d’animation aupres de différents publics
: personnes handicapées, adolescents, enfants.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

g Retour au
sommaine




Modéle anatomique spermatozoide avec aimant en tissu - Paomi

Ce matériel de démonstration en peluche représente un
spermatozoide. Cet outil permet d'aborder les themes de la
sexuadlité, du fonctionnement des spermatozoides ou encore
de la fécondation (gréce & sa téte aimantée, il peut étre utilisé
avec d’autres outils créés par Paomi). On peut s'en servir lors
d’animation auprés de différents publics : personnes handicapées,
adolescents, enfants.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Modéle anatomique de sein en peluche - Paomi

Cet outil permet I'apprentissage de I'anatomie féminine lors de
I’éducation sexuelle. Il est adapté pour différents publics comme
les jeunes ou les adultes en situation de handicap. Il est composé
du mamelon et de l'aréole. Cette représentation en peluche
permet d’enseigner I'anatomie du sein lors des cours d’éducation
sexuelle et de faciliter les échanges autour de thématiques liées &
I'intimité féminine. Il permet aux femmes d'apprendre d connaitre
leur corps et son fonctionnement.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Modeéle anatomique utérus et ovaires en peluche grand - Paomi

Ak

Ce matériel de démonstration en peluche représente un modéle
anatomique d'organes internes : 'utérus ; les ovaires ; les trompes
de Fallope ; la zone ou s’écoule le sang des menstruations. Cet
outil permet d’aborder les thémes de la puberté (plus précisément
du cycle menstruel), de la fertilité ou encore de la contraception.
Il peut étre utilisé lors d’animation auprés de différents publics :
personnes handicapées, adolescents, enfants.

Q Toulouse

Modéle anatomique vagin [ vulve - Medintim

Cet outil pédagogique représente 'anatomie du vagin et de la
vulve afin d’expliquer les étapes de l'insertion diaphragme et de
son retrait. L'utérus et les ovaires sont également indiqués en relief
pour faciliter la compréhension de I'organe génital féminin.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Retour au
sommaine
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Modeéle cycle menstruel en feutrine - Paomi

Ce matériel de démonstration en feutrine représente un modéle
du cycle menstruel. Cet outil permet d’aborder les themes de la
puberté (plus précisément du cycle menstruel), de la fertilité ou
encore de la contraception. Il peut étre utilisé lors d'animation
auprés de différents publics: personnes handicapées, adolescents,
enfants.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Modeéle éducatif anatomie du clitoris en 3D - Medintim

G

Ce modeéle de clitoris 3D en silicone représente I'organe bulbo-
clitoridien ainsi que l'urétre avec l'orifice vaginal sous-jacent. |l
est fourni dans un packaging Iégendé qui permet d'identifier les
parties externes, et donc visibles, ainsi que les parties internes, du
clitoris. Cet outil permet de favoriser 'apprentissage de I'anatomie
du clitoris dans le cadre d’interventions sur le theme de I'éducation
sexuelle.

9 Carcassonne, Toulouse

Puzzle a superposition maman enceinte - Beleduc

Retour au
sommaine

Ce puzzle multicouches présente une maman a partir du moment
ou elle est enceinte jusqu’au moment ou elle tient son nouveau-
né dans les bras. Chaque couche de 5 & 6 piéces est une
illustration simple pour montrer le développement du bébé et les
changements physiques qui s’opérent chez la maman.

o Montpellier, Toulouse




Frise anatomique Le cycle menstruel - Korpo real

FRISE « LE GYCLE MENSTRUEL »
2 FORMATS : POSTER SOUPLE OU TABLEAU

IMPRIME EN AL DIBOND OU &

[AVEC OU SANS CAISSE AMERICAINE

Frise de la grossesse - Korpo real

FRISE «LES 9 MOIS DE LA GROSSESSE »

2 FORMATS : POSTER SOUPLE OU TABLEAU

IME EN ALU DIBOND OU BN

TABLEAU IMPRI

T

AVEG OU SANS CATSSE AMERICAINE

Frise anatomique La dilatation du col de I'utérus- Korpo real

FRISE « LA DILATATION DU COL DE L’UTERUS »
2 FORMATS : POSTER SOUPLE OU TABLEAU

TABLEAU TMPRIME EN ALU DIBOND OU BN

= véf 93; »S; ,Q

= -~ <~

[AVEC OU SANS CAISSE AMERICAINE

V. EXPOSITIONS

Cette frise présente cinq étapes du cycle menstruel : les
menstruations, la période folliculaire, 'ovulation, la période lutéale
et la phase pré-menstruelle. Elle permet de mieux comprendre
I’évolution du corps durant un cycle menstruel gréce a cing angles
de vues anatomiques et d’aborder des questions liées a la puberté
ou encore d la sexualité et a la contraception. Cet outil peut étre
utilisé auprés de nombreux publics comme les adolescents,
préadolescents ou personnes handicapées.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Cette frise image les neuf mois de grossesse. On y voit I'évolution
du corps mais aussi les différents événements qui touchent &
I'état de santé physique et émotionnelle de la personne enceinte.
Cela permet d'aborder des questions liées a la grossesse et d
I'anatomie . Cet outil peut étre utilisé auprés de nombreux publics
comme les adolescents, adultes ou personnes handicapées.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Cette frise présente la dilatation du col de l'utérus au cours de
I'accouchement. Elle permet de mieux comprendre I'évolution du
corps qui permet le passage du bébé, en six dessins détaillés et
d’'aborder des questions liées dl'anatomie. Cet outil peut étre utilisé
auprés de nombreux publics comme les adolescents, adultes ou
personnes handicapées.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Retour au
sommaine
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Mister t & moi - ROJAS Elisq, Ed. La Belle Etoile

Y

MISTER T
& MOI

V. OUVRAGES

Ce roman autobiographique aborde le théme de la vie affective et
sexuelle pour une personne en fauteuil roulant. L'histoire raconte la
rencontre d’Elisa et Mister T,, tous deux étudiants en droit, beaux et
intelligents mais Mister T. est valide et Elisa en fauteuil roulant. Elisa
tombe amoureuse de Mister T., lui ne voit en elle que de I'amitié.
Elisa va tenter de déclarer son amour a Mister T. tout en gardant
leur amitié et va prendre conscience de leurs différences.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Corps, amour, sexualité : y'a pas d'dge pour se poser des

questions ! L'éducation a la sexualité enfin a la portée de

tout le monde ! - VERMONT Charline, Ed. Albin Michel

Charline Vermont

CoRPS, AMOUR, SEXUALITE

Y’APAS D'AGE POUR
SEPOSER DES QUESTIONS!

Ce livre, rédigé par une formatrice en santé sexuelle et praticienne
en sexothérapie, s'‘adresse aux adultes et a pour objectif de
répondre a tous types de questions concernant la vie sexuelle et
affective. Il se compose de dix chapitres traitant des sujets suivants
:les corps; une sexualité a soi; 'estime de soi; identités de genre et
orientations sexuelles romantiques et sexuelles ; le consentement
; prévention des risques IST et de grossesse ; les premiéres fois ;
sexe et plaisir ; construire des relations affectives saines ; SOS sexo
(réponses a des questions «taboues» autour de la sexualité).

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Corps, amour, sexuadlité : les 120 questions que vos enfants vont

vous poser. Le premier guide d'éducation a la sexualité positive

pour toutes les familles - VERMONT Charline, Ed. Albin Michel

C0R2S, ANOUR, SEXUMLITE

LES 120 QUESTIONS
QUE VOS ENFANTS VONT VOUS POSER

LE PREMIER GUIDE D'EDUCATION A LA SEXUALTTE
POSITIVE POUR TOUTES LES FAMILLES

¥ Albin Michel

Retour au
sommaine

Ce livre, rédigé par une formatrice en santé sexuelle et praticienne
en sexothérapie, s‘adresse aux enfants et adolescents de 5 d14 ans
et a pour objectif de répondre a des interrogations que peuvent
avoir ces différents publics, concernant la vie sexuelle et affective.
Il se compose donc d'une liste de questions et de leurs réponses,
adaptées par tranche d’dge (5-8 ans; 7-10 ans; 10 ans +) réparties
en huit chapitres qui se nomment dans l'ordre : le corps ; I'intimité
; la puberté ; 'estime de soi; les premiers émois ; le consentement
; amour, sexe et plaisir ; les bébés.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse




Qu’est-ce que le sexe ? Un guide pour les personnes avec
autisme, besoins affectifs particuliers et en situation de m
handicap - REYNOLDS Kate E., POWELL Jonathon, Ed. AFD

Celivre explique franchement le sexe afin que le lecteur comprenne
clairement ce qu’est le sexe, connaisse les noms appropriés des
organes sexuels et des activités sexuelles, et soit conscient des
conséquences physiques potentielles des rapports sexuels. Il aide
également les lecteurs d comprendre les processus physiques
ainsi que les questions importantes telles que le consentement
et la sécurité sexuelle, les aidant ainsi & développer des relations
positives.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

De chair et de fer. Vivre et lutter dans une société m
validiste - PUISEUX Charlotte, Ed. La Découverte

Charlotte
Puiseux

De chair
et de fer

Ce livre est un essai autobiographique. L'autrice, psychologue,
docteure en philosophie et spécialiste du mouvement crip/
queer y parle de son histoire a travers les thémes du validisme,
d’handiféminisme et d’handiparentalité. Le but de cet écrit est de
questionner le systéme médical, sociétal et social ; ainsi que ce qui
est considéré comme «la normen». L'autrice souhaite également, &
travers sa propre expérience, aider les personnes handicapées &
trouver leur place, apprendre @ s’‘aimer et plus globalement mieux
vivre leur vie dans une société pensée et créée pour les personnes

L valides.
Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse
Aimer au pays du handicap - BRICKA Blandine, Ed. Les Editions de 2021 |

I'atelier, Editions ouvrieres

Aimer au pays
du handicap

BLANCENE DRSCRA

Ce livre restitue les témoignages des personnes en situation de
handicap, accueillies en institution, sur leurs amours, leur sexualité,
leur rapport au corps, leur vie de couple, ou de parents, leurs avis
sur I'accompagnement apporté par les professionnels.. Mais
aussi ceux des professionnels qui les accompagnent au sein de
I'Association d'aide rurale du pays de Bray (AARPB), Les Papillons
blancs des vallées et I'Association de parents d’enfants inadaptés
(APEI) de la région dieppoise. La parole est également donnée aux
familles sur la fagon dont ils peuvent accompagner leurs enfants
sans étre intrusifs et leur accorder le plus de liberté possible tout
en veillant a les protéger.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Retour au
sommaine
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Vie affective, relationnelle et sexuelle - BOQUIEN Marie-Claude, 2017
NUAUD Martine, BELLEC Maryline, Ed. Couples & Familles

Ce livret, congu par l'association Couples & familles de Nantes,
s'‘adresse prioritairement aux adolescents, aux personnes jeunes
ou adultes en situation de handicap. Il a pour objectif de faciliter
I'’échange, la découverte et la compréhension de nombreuses
questions soulevées par la thématique de la vie relationnelle,
affective et sexuelle : émotions, sensations, sentiments, désir,
rapportsexuel,grossesse, contraception,intimité, hygiéne, violence,
respect... L'ensemble est présenté de fagon simple, concréte et est
abondamment illustré.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Vie affective,
ralationnelle & sexuella

Je veux faire I'amour. Handicap, sexualité, liberté - NUSS Marcel m
Ed. Autrement

Ce livre traite de l'accompagnement sexuel des personnes
handicapées. L'auteur relate sa propre expérience et dénonce la
misére sexuelledanslaquellelasociété abandonneleshandicapés.
Face a I'incompréhension des familles et du personnel encadrant,
il propose un accompagnement spécialisé pour réconcilier
handicap et sexualité.

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse

-I 5 Retour .OU
sommaine




La ménopause - CoActis Santé

La puberté. Je change dans ma téte - CoActis Santé

La puberté. Je change dans mon corps - CoActis Santé

@

® SHNEIB ry

VI. RESSOURCES EN LIGNE

Ce livret de fiche BD en lecture facile a lire et @ comprendre, est
particulierement destiné aux personnes en situation de handicap
mental et d’autisme. Il permet d'expliquer de fagon illustrée, dans
un langage clair et compréhensible tous les changements qui
s'operent a la ménopause. Il constitue un support trés adapté pour
aborder de fagon simple et pédagogique les questions qui y sont
liées : c’est quoi la ménopause, les changements dans le corps,
les ressentis, le diagnostic, les traitements ou le suivi médical,
prendre soin de soi d la ménopause, etc. La lecture de ce livret est
préconisée avec I'accompagnement d'un parent, d'un éducateur
ou d'un professionnel de santé.

https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-

Ce document évoque tous les changements qui ont lieu dans la
téte etlecomportementdel'adolescent, fille ou gargon,aumoment
de la puberté. Un document complémentaire existe sur la puberté
et les changements du corps. Il est mis en images et en textes
faciles & lire et & comprendre (régles européennes Falc), et fait
partie d'une collection de fiches SantéBD accessibles sur Internet
ou en téléchargeant une application mobile. Ces fiches permettent
de disposer d’explications pédagogiques et accessibles a tous, y
compris aux personnes avec des difficultés de compréhension ou
d’expression. Elles sont un support de dialogue entre I'adolescent,
ses proches, ses aidants et ses soignants.

https://santebd.orqg/les-fiches-santebd/sexualite-

Ce document évoque étape par étape les changements qui ont
lieu dans le corps des adolescents, filles ou gargons, au moment
de la puberté. Il est adapté a partir de 13 ans, et se lit en présence
d’'un adulte car il comporte des images de nudité. Un document
complémentaire existe sur la puberté et les chongements
psychologlques Il est mis en |moges et en textes faciles a lire
et & comprendre (régles européennes Falc), et fait partie d'une
collection de fiches SantéBD accessibles sur Internet ou en
téléchargeant une application mobile. Ces fiches permettent de
disposer d'explications pédagogiques et accessibles a tous, y
compris aux personnes avec des difficultés de compréhension ou
d’expression. Elles sont un support de dialogue entre I'adolescent,
ses proches, ses aidants et ses soignants.

https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-
contraception/la-puberte-2-je-change-dans-mon-corps

Retour au

sommaine



https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/la-menopause
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/la-puberte-1-je-change-dans-ma-tete
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It d’éducation a la vie affective et sexuelle. A partir A adapter m

de 10 ans - Direction de la Santé Polynésie francaise
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Sexuelle

Ce kit a été congu pour guider la mise en ceuvre de |I'éducation
a la sexualité des enfants a partir de 10 ans et des adolescents.
Il vise & développer leurs connaissances, leurs compétences et
a promouvoir les valeurs humanistes dans le domaine de la vie
affective et sexuelle. Il se compose d'un parcours pédagogique
principal proposant 7 séquences pédagogiques sur le corps,
'adolescence, les discriminations et violence, le lien avec les
nouvelles technologies, 'impact de la pornographie. Un parcours
pédagogique complémentaire propose 8 séquences, sur les abus
sexuels, la communication, la jalousie, la pose du préservatifs
externe, l'alcool dans la relation amoureuse, la grossesse et
I'adolescence. Des fiches informatives viennent compléter le kit
: 'adolescence, la contraception, les IST, l'orientation sexuelle,
les violences. Ce kit a recu en 2020 la médaille d'argent du prix
international de I'innovation en éducation de 'UNESCO.

https://www.service-public.pf/dsp/wp-content/uploads
sites/12/2023/11/KIT-VAS-2023-final_basse-def.pdf?utm
source=email&utm_medium=SabrinaChanteau&utm

Moi, toi, nous. L'outil d’éducation pour la santé sur
la thématique « Vie affective et sexuelle » - IDEFH], A adapter m
Promotion santé Normandie

ZN

ot Tot, vious

Retour au
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Cesitelnternetaété co-construitparl'IDEFHI (InstitutDépartemental
de I'Enfance, de la Famille et du Handicap pour I'nsertion) en
partenariat avec Promotion Santé Normandie et avec le soutien de
I’Agence Régionale de Santé Normandie pour formaliser un support
ayant pour objectif d'outiller leurs collégues pour I'animation
de séances sur la vie affective et/ou sexuelle auprés d’enfants,
adolescents et jeunes adultes de l'institution. Au-deld de cette
initiative, ce site Internet permet & tout professionnel travaillant
avec ces publics et sur cette thématique d'acquérir des notions
et repéres sur la promotion de la santé et sur la santé sexuelle.
Il offre également I'accés a des fiches d’animations classées par
age (3 a15 ans et +) abordant de nombreuses sous thématiques
: découverte et transformation du corps, développement des
compétences psychosociales, relations amoureuses, prévention
des maladies transmissibles, grossesses précoces, intimité,
orientations, harcelement, etc.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse



https://www.service-public.pf/dsp/wp-content/uploads/sites/12/2023/11/KIT-VAS-2023-final_basse-def.pdf?utm_source=email&utm_medium=SabrinaChanteau&utm_campaign=FormationVAS
https://www.service-public.pf/dsp/wp-content/uploads/sites/12/2023/11/KIT-VAS-2023-final_basse-def.pdf?utm_source=email&utm_medium=SabrinaChanteau&utm_campaign=FormationVAS
https://www.service-public.pf/dsp/wp-content/uploads/sites/12/2023/11/KIT-VAS-2023-final_basse-def.pdf?utm_source=email&utm_medium=SabrinaChanteau&utm_campaign=FormationVAS

Contraception et stérilisation un choix éclairé ? - ASPH (Association
socialiste de la personne handicapée)

COntra[ception

et stérilisation
un choix éclairé ?

en facile a lire et a comprendre

Gynéco. 1. La consultation gynécologique - CoActis Santé

1. La consultation
de gynécologie

Wil

“SANTE
o F-m ©)

Gynéco. 2. L'examen gynécologique - CoActis Santé

" SANTE -
H‘ABD ®

Livret écrit en facile a lire et & comprendre (FALC) qui parle de la
contraception etdela stérilisation. llaborde dans un premiertemps
les éléments relatifs & la justice (rappel concernant les violences)
et les droits (droit & la sexualité), puis dans un second temps,
I'anatomie et le suivimédical chez les femmes et les hommes, ainsi
que les risques de maladies. Enfin, il traite de la contraception et
de la stérilisation au travers de différents schémas anatomiques
venant appuyer le texte.

https://associations-solidaris-liege.be/wp-content
uploads/2022/05/ASPH-De-la-contraception-a-la-sterelisation-

Ce document met en images et en textes faciles a lire et &
comprendre (régles européennes Falc) une consultation de
gynécologie: les questions a se poser avant la consultation, a quel
moment consulter et dans quel lieu, le déroulé d'une consultation,
les sujets pouvant étre abordés (contraception, anatomie,
sexualité, régles), les questions posées par le ou la gynécologue, les
examens complémentaires pouvant étre prescrits. Un document
complémentaire existe sur 'examen gynécologique (notice 9440).
Il fait partie d'une collection de fiches SantéBD accessibles sur
Internet, ou en téléchargeant une application mobile.

https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-

Ce document met en images et en textes faciles a lire et &
comprendre (régles européennes Falc) I'examen de gynécologie :
les différents professionnels de santé concernés, le matériel utilisé,
le déroulement de I'examen, les analyses, la communication
des résultats et la fréquence des examens. Un document
complémentaire existe sur la consultation gynécologique (notice
9439). Il fait partie d'une collection de fiches SantéBD accessibles
sur Internet ou en téléchargeant une application mobile.

https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-

Retour au
sommaine
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https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/gyneco-1-la-consultation-de-gynecologie
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/gyneco-2-lexamen-gynecologique
https://associations-solidaris-liege.be/wp-content/uploads/2022/05/ASPH-De-la-contraception-a-la-sterelisation-FALC-Print.pdf
https://associations-solidaris-liege.be/wp-content/uploads/2022/05/ASPH-De-la-contraception-a-la-sterelisation-FALC-Print.pdf
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Le guide VIF Vie Intime et Familiale - Association jeunesse et avenir m

mmmmmmmmm
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Soigner mon enfant

Ce site internet sur la vie intime et familiale (VIF) est destiné aux
personnes en situation de handicap. Il met en avant 6 thématiques
: «étre amoureux», «devenir parent», «attendre un enfant», «étre
parent», «<soigner mon enfant» et «souffler un peu». Pour chacune
de ces thématiques, il liste les différents dispositifs, services et
professionnels ressources pouvant étre mobilisés. Il présente leurs
objectifs et leurs mission, fournit leur contact sur le bassin nazairien
et la Presqu-lle Guérandaise du département de Loire-Atlantique
et informe de leur coqt.

https://www.lequidevif.fr

9 Carcassonne, Montpellier

Atelier « corps et vie affective et sociale » - Association ligérienne m
d’aide aux handicapés mentaux et inadaptés (ALAHMI)

<« Corps ef

vie affective ef seciale

Ce document présente et décrit des ateliers sur la vie affective et
sociale mis en place auprés d’ enfants et de jeunes de 0 & 20 ans
présentant des déficiences intellectuelles, avec ou sans troubles
du comportement. Différents thémes sont proposés pour aider
les enfants et adolescents & mieux se comprendre. A cet effet,
des supports concrets ont été réfléchis pour favoriser I'expression
de chacun. Ainsi, I'alternance de supports spécifiques (photo-
expression, dessin, collage, vidéos, musique, mise en situation...) et
de la parole permet a chacun d’explorer la thématique.

http://handesir.orq/wp-content/uploads/2021/05/corps-et-vie-
affective-et-sociale-chemill-handesir-compress.pdf

La marelle des certitudes. Vie affective et sexuelle - Association m
ligérienne d’'aide aux handicapés mentaux et inadaptés (ALAHMI)

Retour au
sommaine

Cet outil pédagogique propose aux participants des affirmations
sur la vie affective et sexuelle (type «infoﬁntox»). Chaque jeune
est invité a se positionner et & en expliquer les raisons avant de
découvrir ensemble la réponse. Ce jeu permet aux jeunes de
s'exprimer, de développer leur esprit critique par rapport a la
sexualité et d’identifier des personnes ressources.

https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-vie-affective-
sexuelle-jeune-marelle-des-certitues



https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-vie-affective-sexuelle-jeune-marelle-des-certitues
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-vie-affective-sexuelle-jeune-marelle-des-certitues
https://www.leguidevif.fr/

La sexualité, comment en parler ? Guide pratique d’éducation
sexuelle a I'attention des parents d’adolescents et de jeunes m
adultes ayant une trisomie 21 - Regroupement pour la Trisomie 21

(RT21)

P Ce guide pratique d’éducation sexuelle est destiné aux parents

o b d’'adolescents et de jeunes adultes ayant une trisomie 21. Il fournit
A b des éléments de compréhension et de langage pour leur permettre
PARLER? de comprendre les envies et les besoins de leur enfant et de les

outiller pour aborder différents thémes liés a la sexualité : puberté,
relations intimes, masturbation, contraception, consentement,
abus sexuels...

https.//www.sqdi.ca/wp-content/uploads/2021/01/La-sexualite-
comment-en-parler.pdf

MiniKit Régles : Les régles, c'est naturel - FRAPS-IREPS Centre-Val m
de Loire

| cet outil pédagogique permet d'aborder les menstruations deés

I'dge de 9 ans et auprés de tout type de public. Les objectifs

d'utilisation sont d'apporter des bases de connaissances
anatomiques, de répondre aux questions concernant cette
période pour lutter contre les idées regues, ainsi que de connaitre
- les différents types de protections périodiques et leurs utilisations.
Cet outil est @ compléter avec une trousse de protections variées.

BN s https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=85

Sex’en images - CRIPS lle-de-France m

Cet outil pédagogique permet aux participants et participantes
d’échanger, & l'aide d'images, sur différents thémes de la vie
affective et sexuelle.

y —\ | https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-
A e | pour-parler-sexualite

Retour au
sommaine
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https://fraps.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=85
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
https://www.sqdi.ca/wp-content/uploads/2021/01/La-sexualite-comment-en-parler.pdf
https://www.sqdi.ca/wp-content/uploads/2021/01/La-sexualite-comment-en-parler.pdf
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Jouons ! - Erasmus+

Let’s Play — A game (not only) about Sexy

ones de tolérance - version handicap mental -
CRIPS lle-de-France

Vie affective et sexuelle en établissements et services
médicosociaux -

Retour au
sommaine

Ce jeu de débats propose aux personnes en situation de handicap
mentaldedonnerleuravissurdessituationsconcernantlesrelations
amoureuses et d’échanger sur celles-ci. Au cours de I'animation,
les participants renforcent leur esprit critique concernant les
relations amoureuses et développent leur empathie dans le cadre
d’'une relation amoureuse.

https.//www.lecrips-idf.net/jeu-sexualite-handicap-mental-
prevention
@ carcassonne, Toulouse

Ce jeu aborde la sexualité et plus particulierement de I'éducation
sexuelle pour personnes handicapées. Il se compose de quatre

s+ «ponts» annotés de questions ou de taches. Celles-ci ont pour but

d'étre discutées ou résolues par le groupe de joueurs. Il n'y a pas
de victoire ou d'échec; I'objectif du jeu est centré sur 'amélioration
des compétences socio-sexuelles par I'approche du soutien entre
pairs. Le jeu peut étre adapté en termes de durée, de difficultés,
de niveau d’intimité et de choix pour répondre aux besoins des
groupes.

https.//traseproject.com/wp-content/uploads/2021/07/TRASE
Let’s-Play-Game_ FR.pdf

WITTIG Karine, LEITEO Savio

Ce documentaire aborde la vie affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap et des personnes dgées en institution

| au travers des témoignages des personnes elles-mémes, de leurs

parents et des professionnels travaillant dans les institutions :
directeur d’EPHAD, d’IME, cadre de santé ou aides-soignants.

https://www.youtube.com/watch?v=nihi3mJuhlg



https://traseproject.com/wp-content/uploads/2021/07/TRASE_Let´s-Play-Game_FR.pdf
https://traseproject.com/wp-content/uploads/2021/07/TRASE_Let´s-Play-Game_FR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nihi3mJuhlg
https://www.lecrips-idf.net/jeu-sexualite-handicap-mental-prevention
https://www.lecrips-idf.net/jeu-sexualite-handicap-mental-prevention
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Cette trousse est constituée d’outils d’information et de formation
sur la sexualité. Il a été congu avec et pour des personnes adultes
ayant une déficience intellectuelle. Cependant, il peut étre utilisé
avec des enfants, des adolescents ou des adultes en situation de
handicap ou non ; sous réserve d'adaptations qui sont a réaliser
par les animateurs souhaitant faire usage des supports mis a
disposition. Cet outil permet d'évoquer différents sujets en fonction
de l'intérét des participants : le corps des femmes et le corps des
hommes(anatomie, physiologie) ; les droits et les interdits ; les
émotions; différents aspects et modalités des relations sexuelles
et/ou amoureuses ; les choix, le plaisir. Il est congu sous la forme
d’'une exposition dont la co-animation est assurée par un bindme
constitué par une personne en situation de handicap et une
personne qui ne l'est pas. Les outils se composent de 5 panneaux
auxquels sont attachés des accessoires (photographies,
illustrations, textes, etc.) et de 2 vidéos.

https://cerhes.org/mes-amours-un-outil-complet-en-
telechargement-libre/

Q Carcassonne, Montpellier, Toulouse
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VII. ITTERATURE PROFESSIONNELLE /

POUR LES AIDANTS

Vie affective et sexuelle de I'adolescente en situation de handicap
mental. A travers le regard des parents... - MAROLLE Camille, Ed. m

L'Harmattan

Camille Marolle

Atravers le regard des parents...

Cet ouvrage s'intéresse aux questionnements que peuvent se
poser les parents concernant la vie affective et sexuelle de leurs
adolescentes en situation de handicap mental. Afin d'apporter
des réponses A ces questions, l'autrice, sage-femme dans une
maternité de niveau 3, a mené une enquéte qualitative auprés
de parents ordinaires ayant une adolescente porteuse de
déficiences intellectuelles au sein d'une institution. Cet ouvrage
recontextualise, dans le premier chapitre, I'évolution historique,
sociétale, et politique de la définition et de la classification du
handicap et de la maladie mentale en France, de I'accés aux
soins, de la sexudalité, du passage & I'adolescence des personnes
en situation de handicap mental. Le chapitre deux restitue le
ressenti des parents vis-a-vis de l'affect et de la sexualité de leurs
filles. La contraception, le consentement et les violences sexuelles
sont également abordés. Le chapitre trois souléve les risques liés
Internet et aux réseaux sociaux auprés de ces jeunes vulnérables,
source d'inquiétude et d'insécurité pour les parents. Les chapitres
4 et 5 abordent les difficultés et les réponses des parents
concernant les demandes d'indépendance, d’'inclusion sociale de
leurs enfants et de communication auxquels sont confrontés les
parents d’adolescentes en situation de handicap mental.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Education a la vie relationnelle, affective et sexuelle pour

les personnes avec autisme et déficience intellectuelle. m
Méthodologie et programme d’animation - BERREWAERTS Joélle,

DESCAMPS Magali, GOFFIN Meredith, Ed. De Boeck Supérieur

Education
a la vie relationnelle,

affective et sexuelle
pour les personnes avec autisme
&t dificience intellectuslls

QUESTIONS DE PERSONME

Retour au
sommaine

Ce guide méthodologique concerne I'éducation a la vie
relationnelle, affective et sexuelle des personnes avec autisme et
déficience intellectuelle. Il tente de répondre aux questions liées
a ce sujet en proposant une série d’animations spécialement
adaptées aux usagers et basées sur leurs forces. Elles abordent
des thémes tels que les parties du corps, I'hygiéne corporelle, les
émotions, les relations amoureuses, les lieux publics et privés, la
sexualité, etc. Il offre aux professionnels (psychologues, éducateurs,
infirmiers, enseignants, etc.) des pistes pour améliorer la qualité
de vie des usagers. Il comprend : des bases théoriques illustrées
par des exemples concrets ; des fiches pratiques d’animations ;
une liste d'outils pédagogiques pour I'élaboration des animations
; des photos explicites @ utiliser lors des animations ainsi qu'un
questionnaire d'évaluation des compétences socio-sexuelles en
téléchargement.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse




Sexualité et handicaps. Dix fausses bonnes idées - VAGINAY Denis,
Ed. Chronique sociale

Danis Vaginay

S exualité et
handicaps

Dix fausses bonnes idées

;
-

L'objectif de ce petit ouvrage engagé est d'offrir une approche
globale et concréte & toute personne amenée @ accompagner des
publics en situation de handicap. Il rappelle notamment les droits
des personnes en situation de handicap & l'accés a la sexualité,
a ses pratiques et a sa finalité, Iimportance de I'éducation a la
sexualité, de l'inclusion, de la protection des personnes en situation
de handicap, du consentement, de l'autodétermination, de la
bientraitance... Il propose par dilleurs des pistes pour intervenir,
et pointe que trés souvent les «difficultés que nous rencontrons
actuellement dans l'accompagnement résultent moins d'une
défaillance des personnes accompagnées que de nos réticencesn».

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Education sexuelle et relations sociales en autisme.

Enseignement de I'éducation sexuelle en autisme par études de

cas pédagogiques - SCHAEFER WHITBY Peggy, Ed. AFD

Educalion sexwelle el nelalions

AOCUETLES e EULLATLE

Expériences du handicap et de la sexualité. Entendre,
comprendre pour penser et agir - FOURNIER Jennifer, Ed. Erés

nifer FOUTTIIET

Expériences
du handicap

et de

la sexuali

Entendre, comprondne
podaT peTrer ef agir

Cetouvragetraitedel’enseignementdel’€ducationsexuellemenée
en direction de personnes présentant des troubles du spectre
autistiqgue (TSA). Il présente des études de cas pédagogiques
afin de permettre aux intervenants d'aborder ['‘éducation
sexuelle en autisme, en se fondant sur des pratiques validées.
Ces études de cas sont détaillées avec précision : description
de la prise de décisions sur les traitements, données guidant
leurs prescriptions, prise en compte des valeurs familiales et des
croyances culturelles. Il s’adresse aux professionnels de santé, aux
professionnels de I'éducation, aux parents, aux étudiants, ainsi
qu’'aux administrateurs. Il comprend quatorze chapitres abordant
I'éthique, I'hygiéne menstruelle, les comportements sexuels a
risque, la sensibilisation a la sexualité, l'identité sexuelle et de
genre, la délinquance sexuelle.

Q Montpellier, Toulouse

Issu d'une recherche de terrain, cet ouvrage interroge la place
de la sexualité des personnes en situation de handicap vivant en
établissement médico-social et leur donne la parole ainsi qu'aux
professionnels qui travaillent avec elles. L'auteur accorde une large
place a l'image du corps et a la représentation de la sexualité des
personnes en situation de handicap.

o Carcassonne, Montpellier, Toulouse
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e polyhandicap : de I'enfant a I'adulte - PATTE K., PORTE M., SCHIFANO m
L, Ed. Sauramps médical

Cet ouvrage aborde le polyhandicap. Aprés avoir présenté
I'actualité et le concept de polyhandicap, il développe la prise en
charge neuro-orthopédique et le positionnement de la station
assise et couchée. Il traite ensuite des outils d'évaluation et de
rééducation en insistant notamment sur la communication
avec la personne en situation de handicap. Il s'intéresse ensuite
a différentes préoccupations liées au polyhandicap : bavage,
dénutrition, ostéoporose, constipation, incontinence, probleme
respiratoire, douleur.llaborde aussil'accompagnement de I'enfant
vers I'age adulte : changement de structure d’accueil, €ducation
a la vie affective et sexuelle ainsi que la notion de morbidité et
de mortalité des patients polyhandicapés. Pour finir, il présente la
prise en charge psychosociale : qualité de vie des patients et des
familles, accompagnement & domicile, I'expérience des soignants
en structures médico-éducative, scolarisation.

Q Montpellier

Une sexualité pour les personnes handicapées. Réalité, utopie ou m
projet ? - VAGINAY Denis, Ed. Chronique sociale

une sexualitépor | Cet ouvrage traite de la sexualité des personnes en situation de
les personnes handicapées handicap & 'aune des changements de la société actuelle qui

el Jaisse une place plus importante & la parole et au désir de ces
personnes. Articulé en 4 grands chapitres, il traite dans un premier
temps, des différentes formes de handicap, dela sexualité humaine
et de leur rapprochement. Le deuxieme chapitre s’'intéresse a
I'aspect Iégislatif et le troisieme au cadre social. Enfin, le dernier
chapitre s’appuie sur des situations concretes pour présenter des
accompagnements adaptés par les parents et les professionnels.

Q Montpellier

Denis Vaginay

Leur sexualité n’est pas un handicap. Prendre en compte la
dimension sexuelle dans I'accompagnement des personnes en m
situation de handicap - LETELLIER Jean-Luc, Ed. Erés

jean-Luc Letellier Cet ouvrage se présente sous la forme d'un guide de prévention
ity seisialite de la maltraitance liée & la non-reconnaissance de la
u;ﬁ;;gizp sexualité des personnes handicapées vivant en institution, et

d'accompagnement de leur vie affective et sexuelle. L'auteur décrit
les freins qui entravent une reconnaissance de la réalité sexuelle
des personnes avec handicap vivant en institutions. Il aborde,
notamment, la violence sexuelle et les difficultés de mise en place
de I'éducation a la sexualité aupres des personnes handicapées. i
présente, dans une derniére partie, des pistes et une méthodologie
pour la mise en oeuvre d’'un programme d'éducation sexuelle ainsi
que des expériences dans 'accompagnement des usagers.

9 Carcassonne, Montpellier, Toulouse

Retour au
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Assistance sexuelle et handicaps. Au désir des corps, réponses
sensuelles et sexuelles avec créativités - VATRE Frangoise, AGTHE 2014 |
DISERENS Catherine, Ed. Chronique sociale

Assistance sexuelle
et handicaps

Au desir des corps, reponses sensuelles
ot sexuelles avec créativites

Frangohe WALPE  Catserine Agthe Diserans

Ptk it Vaginay Frthons i Framsgois Malbarea

I+ deftion e o e ot

1 ¥

Cet ouvrage aborde les possibilités d’'accompagnement de la
sexualité des personnes handicapées. Il s'inscrit dans un processus
d'intégration et dans une dynamique de citoyenneté partagée
et promotrice d'une certaine émancipation. S‘appuyant sur des
expériences transdisciplinaires menées dans différents pays
d’Europe, les auteures analysent les questionnements éthiques et
proposent des réponses respectueuses adaptées aux personnes
en situation de handicap (physique ou mental). lls s‘adressent
aussi bien aux partenaires institutionnels qu’aux familles. Le texte
de cette deuxiéme édition a été enrichit et nuancé.

9 Montpellier, Toulouse
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POUR ALLER PLUS LOIN

Retrouvez ici d'autres ressources complémentaires a la thématique EVARS :

Ressources
« Parentalité »

Ressources CPS Ressources
(Compétences Psychosociales) « Lutte contre les violences »

Retour au
27 sommaine



https://www.intimagir-occitanie.org/ressources-parentalite
https://www.intimagir-occitanie.org/ressources-parentalite
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?rech=a&param=%7C%7Ctit%3D%7C%7Caut%3D%7C%7Cedi%3D%7C%7Csup%3D5%2C6%2C7%2C8%2C11%2C9%7C%7Creg%3D%7C%7Ccod%3D18%2C59%2C20%2C43%7C%7Cthe%3D5%7C%7Cpub%3D%7C%7Cper%3D_%7C%7Cter%3D%7C%7Clieninter%3D-1&ref=bop_6762e6d17461a&debut=0
https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-sur-les-competences-psychosociales-cps/
https://www.intimagir-occitanie.org/ressources-lcv
https://www.intimagir-occitanie.org/ressources-lcv

Centre Ressource Régional
avec et pour les personnes
en situation de handicap Vie affective,

_jntim

SANTE & VULNERABILITES

CREAI
ORS ::

OCCITANIE

Promotion
Q’) Santé

anté
\./ Occitanie

CONTACT

8 rue Thomas Dupuy, Batiment B
31300 TOULOUSE

Du lundi au vendredi de 10h a 17h
06 52 66 10 74 - intimagir@intimagir-occitanie.org
intimagir-occitanie.org

Montpellier|
135 allée Sacha Guitry, ZAC de Tournezy, Bat A5
34070 MONTPELLIER

Du lundi au vendredi
de 9h & 12h30 puis de 13h30 & 17h

04 67 69 25 03 - accueil@creaiors-occitanie.fr

Littérature / Documentation uniquement
37 allée Jules Guesde 31000 TOULOUSE

Du lundi au vendredi
de 8h30 & 12h puis de 13h30 a 17h

05 6153 11 46 - contact@creaiors-occitanie.fr
creaqiors-occitanie.fr

Carcassonne

6 rue du Palais, 11000 Carcassonne

Du mardi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

0975249935 -
centredoc.carcassonne@promotion-sante-occitanie.org

Toulouse

Cité de la Santé, Place Lange, 31059 Toulouse

Du mardi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 13nh30 a 17h

0561778723 -
centredoc.toulouse@promotion-sante-occitanie.org

promotion-sante-occitanie.org
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