


Je vous entends souvent
parler de psychotrauma
à La Maison des femmes… 
Tu pourrais m’expliquer?

Oui,
bien sûr!  

c’est une notion
très importante quand 

on accompagne
les femmes victimes

de violences.



Imagine ton cerveau
comme une grande

bibliothèque.
C’est là 

que sont rangés
tes souvenirs.



 Quand il t’arrive
quelque chose de désagréable,
ton cerveau prend l’événement,

le classe dans un livre, et
le range sur une étagère.

 C’est comme ça que tu "digères"
ce que tu as vécu.



 Mais
quand tu vis un événement

traumatique, comme des violences,
le cerveau ne parvient pas à ranger

les souvenirs au bon endroit. 

Les livres sont trop gros,
le cerveau ne peut pas les ranger. 

Ils s’entassent par terre et bloquent
l’accès. 



 C’est ça, le psychotrauma : 
une blessure psychique invisible 

que le cerveau subit quand il 
vit un événement trop violent ou
trop choquant pour être intégré

normalement.



Tu vois la différence ? 

En cas d’événement traumatique, le
cerveau ne peut pas traiter
l’information, il est saturé.

L’événement reste bloqué à l’état
brut, et encombre le cerveau.

SOuvenirs
traumatiques

SOuvenirs
“normaux”



Oui, il y en a
plusieurs ! 

Par exemple...

Et comment est-ce qu’on
détecte le psychotrauma ?

Est-ce qu’il y a des
symptômes ? 



Un souvenir soudain
d’un moment difficille

Tout allait bien… jusqu'à cette VOIX.

Mon corps s’en
souvient même quand

je ne veux pas.



Ça me rassure
de m’asseoir
dos au mur,

comme ça je vois
tout ce qu’il se passe.

être constamment
en état d’alerte

Mon cerveau cherche un
danger même s’il n’y en a pas. 

rien ne peut
m’arriver.



une Perte de connexion
récurrente avec la réalité

et/ou ses émotions  

Mon corps est là. moi non.



tOUS CES SYMPTÔMES
PEUVENT SE CUMULER.



Le traumatisme
psychique

ne se voit pas
de l’extérieur.

ce n’est pas
une blessure physique.
Il agit en silence, mais

impacte profondément les
émotions, le comportement

et la mémoire.



Mais du coup,
le psychotrauma,

est-ce que ça
se soigne? Oui,

bien sûr!  

à La Maison des femmes,
cela passe par

un suivi psychologique,
des groupes de parole,

des ateliers d’amélioration
de l’estime de soi…



Si vous pensez que vous êtes
dans cette situation, 
ne restez pas seule. 

cONTACTEZ LA MAISON DES FEMMES,
nous sommes là pour vous.


