QU'EST-CE QUE LE PSYCHOTRAUMA.,
OV TRAVUMATISME PSYCHIQVE ?
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JE VOUS ENTENDS SOVUVENT
PARLER DE PSYCHOTRAVMA
a LA MAISON DES FEmMMES...

TU POURRAIS M'EXPLIQUER?
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C’'EST UNE NOTION
TReS IMPORTANTE QUAND
ON ACCOMPAGNE
LES FEMMES VICTIMES

DE VIOLENCES.




IMAGINE TON CERVEAV

C v D C’'EST La
OMME UNE GRANDE QUE SONT RANGES

L
[ IOTHGGU ,_TES SOUVENIRS.
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QUAND |IL T'ARRIVE

QUELQUE CHOSE DE DéSAGREABLE,
TON CERVEAV PREND L'éVEéNEMENT,
LE CLASSE DANS UN LIVRE, ET
LE RANGE SUR VUNE éTAGERE.
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C'EST COMME €A QUE TV "DIGeRES”
J U CE QUE TU AS vécv.




QUAND TV VIS UN éVeNEMENT
TRAVUMATIQUE, COMME DES VIOLENCES,
LE CERVEAV NE PARVIENT PAS a RANGER

LES SOUVENIRS AV BON ENDROIT.

LES LIVRES SONT TROP GROS,

LE CERVEAV NE PEVUT PAS LES RANGER.
ILS S'ENTASSENT PAR TERRE ET BLOQUENT
I U L‘ACC&S.
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C'EST ¢A, LE PSYCHOTRAUMA :

UNE BLESSURE PSYCHIQVE INVISIBLE
QUE LE CERVEAV SUBIT QUAND IL
VIT UN éVeNEMENT TROP VIOLENT OV
TROP CHOQUANT POUR EéTRE INTéGRE
NORMALEMENT.
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SOUVENIRS SOUVENIRS
“"NORMAUX" TRAVMATIQVES
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TV vOIS LADIFFERENCE ?

EN CAS D'’évVeNEMENT TRAVMATIQVE, LE
CERVEAV NE PEVUT PAS TRAITER
L'INFORMATION, IL EST SATURe.
L'‘éVEeNEMENT RESTE BLOQUé & L'éTAT
BRVT, ET ENCOMBRE LE CERVEAV.



ET COMMENT EST-CE QU'ON
DEéTECTE LE PSYCHOTRAVMA ?
EST-CE QU’IL Y A DES
SYMPTOMES ?

\_V_/

OVIl,ILYENA
PLUSIEURS |
PAR EXEMPLE...
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L'HTI’F/RU( (oM eTRE CONSTAMMENT s
EN éTAT D'ALERTE

CA ME RASSVRE
DE M'ASSEOIR
DOS AV MUR,
cOMME ¢A JE vOIS
TOVUT CE QU’IL SE PASSE.

RIEN NE pw)x

M’ARRIVER.
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MON CERVEAV CHERCHE upn
DANGER MémME S’IL N°'Y EN A PAS.



L UNE PERTE DE CONNEXION o
DISSOTIALIEN. RéCURRENTE AVEC LA REALITE
— ET/OU SES émOTIONS
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MON CORPS EST La. MmOl NOW.



TOUS CES SYMPTOMES
PEUVENT SE CUMULER.




LE TRAUVMATISME

PSYCHIQVE
NE SE vOIT PAS CE N'EST PAS
DE L'EXTeRIEVR. UNE BLESSURE PHYSIQVE.
IL AGIT EN SILENCE, MmAIS
IMPACTE PROFONDemMENT LES
eMOTIONS, LE COMPORTEMENT
ET LA mémOIRE.
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MAIS DU COVP,
LE PSYCHOTRAVMA.
EST-CE QUE ¢A

SE SOIGNE? ovi,
N BIEN SaR!
\V‘/

a LA MAISON DES FEMMES,
CELA PASSE PAR
UN SVIVI PSYCHOLOGIQVE,
DES GROVPES DE PAROLE,
DES ATELIERS D°'AMéELIORATION
DE L’ESTIME DE S0|...
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SI vOUS PENSEZ QUE vOUS éTES
DANS CETTE SITVUATION,
NE RESTEZ PAS SEVLE.
CONTACTEZ LA MAISON DES FEMMES,
NOUS SOMMES La POUR VOUS.
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